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APRESENTACAO E OBJECTIVOS

A Osteopatia é um sistema complementar de cuidados de satde reconheci- Horario

do com recente enquadramento legal. Pos-Laboral

Reconhecendo a importancia de que se reveste a formagdo avangada para

todos os profissionais de satde e, em especial, para aqueles que se dedicam

ao meio desportivo, a presente proposta de formagdo em Osteopatia

Estrutural no Desporto insere-se nesses objectivos , proporcionando uma

formagdo modular ajustada aos ritmos e disponibilidades dos formandos. - >
: : A 2 ) e o Universidade Luséfona

O programa inclui 6 médulos de formagao, tedrica e pratica, com avaliagdo

de casos clinicos. Tel:+351 217 515 550

S0 objectivos deste programa Fax: +351 217 515 598

- A actualizagdo de conceitos basicos relacionados com a estrutura www.fets.ulusofona.pt

funcional dos atletas de alta competicdo.

- Desenvolver capacidades especificas de diagndstico diferencial.

- Aperfeigoar a destreza manual e o dominio de novas técnicas dirigidas as

disfungdes especificas dos praticantes nas diversas areas desportivas.
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Inicio em Setembro de 2013

Cursos/Médulos ECTS / Horas de Contato

Médulo 1 2,5/16h

Conceitos fundamentais e aplicagdo prdtica da avaliagdo e trat
mento, pélvis e pubis, C7/D1, compresséo dorsal, C2 posterior,
L3 posterior, dorsal com pisiforme cruzado, joelho em desvio la-
teral e posterior.

Médulo 2 1,5/13h

Conceitos fundamentais e aplicagdo prdtica da avaliagdo e trata-
mento, membros inferiores, as cadeias, o impulso, técnicas para
agudizagdo, cervical, lombar, sacro, iliaco, dorsal alta em com-
pressdo, 12 costela, clavicula.

Médulo 3 1,5/13h

Revisdo dos conceitos fundamentais, aplicagdo prdatica, membros
inferiores e superiores, cervical, costelas, dorsais, lombar, sacro,
iliaco.

Médulo 4 1,5/13h
Revisdo dos conceitos fundamentais, aplicagdo prdtica, iliaco, co-
xo femoral, lombar, cervical, dorsais, costelas.

Médulo 5 1,5/13h
Revisdo dos conceitos fundamentais, aplicagdo prdtica, hérnia dis-
cal, lombar, cervical, 12 costela, dorsais, fendmenos da lesGo e

investigagdo (19 parte).

Médulo 6 1,5/13h

Revisdo dos conceitos fundamentais, aplicag@o prdtica, pélvis e pu-
bis, processo unciforme,

19 costela, dorsal, lombar, joelho, fendmenos da leséo e investiga-
¢do (29 parte).

Destinatarios

Profissionais de saude, osteopatas ou outros, com interesse nestes
dominios (sujeito a avaliagdo curricular).

Esta formagdo esta especialmente recomendada para profissionais
Osteopatas e outros que desenvolvem a sua actividade nas area
do desporto profissional e amador.

Associagéo Lusofona
para o Desenvolvimento
do Ensino e Investigagéo
em Ciéncias da Salude

Federagdo
Portuguesa de
Osteopatas

Informagbes Gerais e Metodologia

O Programa de Formagdo em Osteopatia Estrutural no Des-
porto é composto por 6 Médulos de 2 dias cada com 8h
por dia Sabado e Domingo (09:30 — 13:30 14:30 as 18:30)
(ver calendario).

A lingua oficial do curso é o portugués. No caso do formador
ser estrangeiro sera assegurada a tradugdo simultanea

O curso decorre nas instalagdes da Universidade Luséfona
(Lisboa).

Assiduidade minima requerida em cada médulo --> 75% da
formagdo presencial prevista;

Avaliagdo continua de conhecimentos.

Creditacdo

A presente formagdo é creditada de acordo com o European
Credits Transfer System (ECTS) podendo assim integrar ou-
tros planos curriculares para obtengdo de grau académico
(mestrado e doutoramento).

A aprovagado desta formagdo serd certificada com o diploma
de “Formagdo Pds-graduada em Osteopatia Estrutural no
Desporto" da Universidade Lusofona reconhecida pela FPO
e pela AIOS “Association Internationale des Osteopathes
du Sport”

Coordenacdo Cientifica e Pedagégica

/ José Paulo Sequeira Pereira. Graduado em
1 Osteopatia pela Oxford Brooks University,
Presidente da Federagdo Portuguesa de
Osteopatas; Director de Osteopatia da ERISA
(Grupo Luséfona). Osteopata com pratica
clinica

Eric Robinson. Osteopata de diversos clubes de
diversas modalidades desportivas, incluindo na
actualidade, o “Girondins de Bordeaux” (clube de
futebol profissional Francés);

Presidente da “Association Internationale des

Osteopathes du Sport* (A.L.O.S.) www.aiosteo.fr

ﬂ www.fcts.ulusofona.pt

posgraduacao.saude@ulusofona.pt
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